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COMUNE DI BASIGLIO

OB
ceergse

IL SABATO DELLA SALUTE

VALUTAZIONE COMPOSIZIONE CORPOREA
(BIOIMPEDENZA) E STATO NUTRIZIONALE

La bioimpedenziometria € un esame rapido, non invasivo e indolore che,
attravero una lieve corrente elettrica impercettibile, analizza la composizione
corporea. Permette di stimare massa grassa, massa muscolare, livello di
idratazione e metabolismo, offrendo una fotografia utile del proprio stato
nutrizionale e dello stile di vita.

SABATO 28 MARZO
DALLE ORE 9 ALLE ORE 12.30

C/O AMBULATORIO INFERMIERISTICO - COMUNE DI BASIGLIO
PIAZZA LEONARDO DA VINCI 1

Visite gratuite fino a esaurimento posti disponibili. Non é prevista prenotazione anticipata.
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