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A Basiglio I'incontro con il pedagogista Daniele Novara

Venerdi 23 gennaio alle ore 20.45 al Polo culturale Il Mulino di Vione si terra il convegno “Mollami! Gestire i
conflitti con i figli adolescenti”, con una delle figure pil autorevoli del panorama pedagogico italiano, autore di
oltre 30 libri tradotti in molte lingue e diventati punto di riferimento per genitori ed educatori. Da febbraio,
verranno proposti gli appuntamenti di #GenitoriOnTheRocks, in collaborazione con I’Ambito Visconteo

Basiglio (16 gennaio 2026) — Un’occasione per riflettere su come affrontare il conflitto educativo, migliorare la
relazione con i figli adolescenti e accompagnarli verso I'autonomia.

L'amministrazione comunale di Basiglio organizza il convegno “Mollami! Gestire i conflitti con i figli adolescenti”,
in programma venerdi 23 gennaio alle ore 20.45 presso il Polo culturale Il Mulino di Vione. Un’opportunita
importante per le famiglie che potranno incontrare il pedagogista Daniele Novara, una delle figure piu autorevoli
del panorama pedagogico italiano, fondatore e direttore del Centro PsicoPedagogico per I'educazione e la
gestione dei conflitti, counselor e formatore. E autore di oltre trenta libri tradotti in diverse lingue e diventati
punti di riferimento per genitori, educatori e insegnanti.

«Essere genitori—dice la sindaca Lidia Reale — & probabilmente il compito piti impegnativo che ci sia, oggi ancora
piu di ieri, ma e anche il pit entusiasmante. Le difficolta fanno parte del percorso di crescita dei figli e non
devono essere vissute come un fallimento, bensi come occasioni da affrontare insieme, con strumenti adeguati
e con il giusto supporto. Come amministrazione comunale sentiamo il dovere di stare accanto alle famiglie,
offrendo occasioni di confronto, ascolto e aiuto concreto. Per questo — prosegue la sindaca — abbiamo voluto
invitare una personalita autorevole come Daniele Novara: non per dare risposte preconfezionate, ma per
mettere a disposizione competenze utili a sostenere i genitori e, soprattutto, i ragazzi nel loro percorso di
crescita, in un mondo che e diventato pil complesso, ma che possiamo imparare ad abitare con maggiore
consapevolezza».

Il suo ultimo libro “Mollami! Educare i figli adolescenti a trovare la giusta distanza per farli crescere” € una guida
preziosa per genitori ed educatori, uno strumento concreto per vivere I'adolescenza dei figli con la giusta
distanza e serenita. Sono anni che mettono alla prova sia gli adulti che i ragazzi, un’eta che va presidiata dal
punto di vista educativo, ma, secondo lo studioso, non va controllata. Diventa allora importante costruire
un’organizzazione familiare adatta a questo periodo di passaggio verso |'eta adulta: Daniele Novara offre
indicazioni operative per aiutare i figli adolescenti a trovare il loro spazio.

«Con questo incontro — aggiunge la vicesindaca Daniela Gironi, assessora alla Cultura e all’lstruzione —
desideriamo aggiungere un’occasione di riflessione sul tema dell’educazione e dei conflitti, continuando con
I'impegno a promuovere il benessere e la crescita dei nostri ragazzi. Gia da anni, in collaborazione con l'istituto
scolastico, abbiamo attivato il progetto di psicologia scolastica per dare un aiuto alla famiglia, alla scuola e
soprattutto ai ragazzi».

Un percorso sociale che la sindaca ha deciso di portare avanti da diversi anni. | numerosi progetti promossi
soprattutto con la scuola e rivolti agli alunni delle primarie, agli studenti della secondaria e ai loro genitori va
proprio nella direzione della ferma volonta dell’lamministrazione Reale di garantire centralita alla famiglia e alle
giovani generazioni. Soprattutto in un mondo in rapida e profonda trasformazione, anche valoriale.

«Intendiamo proseguire lungo la strada intrapresa — spiega Lidia Reale — con l'iniziativa #GenitoriOnTheRocks,
guattro serate di confronto e di scambio tra genitori che si trovano ad attraversare tappe di crescita comuni dei
figli per condividere esperienze, dubbi e pensieri». Per I'iniziativa, il Comune ha partecipato al bando di Regione
Lombardia “Sprint! Lombardia insieme”, cofinanziato dal Fondo sociale europeo, ottenendo i fondi necessari.

Nella Casa della danza e dalla musica alle 18.30, verranno proposti: il 5 febbraio “Genitori che fatical — Ritmi e
solitudini della post-modernita”; il 5 marzo, “Mondi di emozioni — genitori e figli a confronto”; il 9 aprile, “Cosi
vicino, cosi lontano — bisogno di protezione e accompagnamento all’autonomia”; il 7 maggio, “Bonacce e
tempeste —tenere il timone, allentare la barra”.
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