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CALENDARIO ATTIVITA'

Titolo progetto GOL

ID progetto 16953

Titolo azione Corso ASSISTENTE FAMILIARE
ID sezione

Denominazione dellente

CLOM SOC COOP - Impresa Sociale

Clom - Via Leonardo da Vinci, 5_ Corsico (MI)

Sede corso
Comune dI Baslglio - Plazza Leonardo da Vingl, 1_ Baslglio (M)
Durata 160 ORE
Data dalle alle Tot.ore Argomento Materia Modailtte Sede Docente Note
Responsabilifa connesse allavoro di
o Posizionarsi nel contesto organizzativo,
venerdii 15 marzo 2024 14:00 17:00 3 assistenza; § o . o . AULA CLOM DESTEFANI Awvio corso in Clom
) sociale ed istituzionale di riferimento
Organizzare il proprio lavoro;
Sicurezza e prevenzione negli
ambienti domestici;
Applicare procedure di sicurezza in Collaborare nella preparazione dei pasti e ntervento
venerdi 22 marzo 2024 13:00 18:00 5 ppicarep ) i prep P ESERCITAZIONI | BASIGLIO DESTEFANI Comune/Servizi
ambienti domestici; nella gestione della casa )
) . ) Sociali di Basiglio
Rendere gli spazi funzionali nel
rispetto della persona:
Diritti e doveri del lavoratore;
Esercitare i propri diritti e doveri in Posizionarsi nel contesto organizzativo,
sabato 23 marzo 2024 9:00 13:00 4 - prop! ’ S > orge AULA BASIGLIO LEONE
ambito lavorativo; sociale ed istituzionale di riferimento
Elementi di base di igiene ambientale;
Prodotti, strumenti e tecniche per la .
. ) L Collaborare nella preparazione dei pasti e
sabato 23 marzo 2024 14:00 18:00 4 pulizia e igiene degli ambienti; ) AULA BASIGLIO DESTEFANI
) . o ) nella gestione della casa
Applicare tecniche di pulizia degli
ambienti;
Applicare Tecniche per rgienizzazione
dela Collab I dei past
ollaborare nella preparazione dei pasti e
mercoledi 27 marzo 2024 13:00 18:00 5 biancheria della persona; X prep P AULA BASIGLIO DESTEFANI
) nella gestione della casa
Provvedere alla cura e al riordino del
auardaroba:
Principali servizi sociali e sanifari
presenti sul territorio e relative
modalita di accesso;
Posizionarsi nel contesto organizzativo,
venerdi 29 marzo 2024 13:00 19:00 6 Relazionarsi con i servizi sul ferritorio ) o 019 AULA BASIGLIO LEONE
) ) ) sociale ed istituzionale di riferimento
(medico di base, uffici comunaili, uffici
postali servizi di emergenza...) e le
relative funzioni
Principali procedure burocratiche
sociali e sanitarie; Effettuare acquisti e | Posizionarsi nel contesto organizzativo,
sabato 30 marzo 2024 9:00 13:00 4 ) d ) o o 9 ) AULA BASIGLIO LEONE
curare il disbrigo di pratiche e sociale ed istituzionale di riferimento
commissioni;
Tecniche di preparazione dei cibi;
Applicare tecniche di preparazione e  |Collaborare nella preparazione dei pasti e
sabato 30 marzo 2024 14:00 18:00 4 PP ) . P P ) . prep P ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI
conservazione dei cibi, nel rispetto nella gestione della casa
delle abitudini alimentari della
persona:
Ri " " aul b inel tesh izt Fine modulo
. ipasso ed esercitazioni modulo osizionarsi nel contesto organizzativo,
mercoledi 3 aprile 2024 13:00 18:00 5 P ) o e ESERCITAZIONI | BASIGLIO DESTEFANI Infroduttivo - Prova
introduttivo sociale ed istituzionale di riferimento
pratica
Infroduzi " " del Fornire cura e assistenza alla persona non
Infroduzione alle competenze del
venerdi 5 aprile 2024 13:00 16:00 3 P autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO DESTEFANI
modulo base o .
condizioni psico_fisiche
Operare la corretta segnalazione agli |Comunicare/ relazionarsi
venerdi 5 aprile 2024 16:00 19:00 3 operatori sanitari in caso di con la persona, il suo contesto familiare e con | ESERCITAZIONI | BASIGLIO SETTEMBRESE
emergenza; I'équipe di cura
Comunicare/ relazionarsi
sabato 6 aprile 2024 9:00 13:00 4 Elementi di psicologia; con la persona, il suo contesto familiare e con AULA BASIGLIO LEONE
I'équipe di cura
Comunicare/ relazionarsi
sabato 6 aprile 2024 14:00 18:00 4 Elementi di organizzazione sanitaria; |con la persona, il suo contesto familiare e con AULA BASIGLIO SETTEMBRESE
I'équipe di cura
Aopli i ichedi Fornire cura e assistenza alla persona non
icare tecniche di primo soCccorso
mercoledi 10 aprile 2024 13:00 16:00 3 PP i X P T autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO LAINO
in attesa di interventi professionali; o .
condizioni psico_fisiche
Igiene personale; Fornire cura e assistenza alla persona non
mercoledi 10 aprile 2024 16:00 19:00 3 Applicare tecniche di supporto autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO SETTEMBRESE
alligiene personale; condizioni psico_fisiche
Comunicare/ relazionarsi
venerdi 12 aprile 2024 13:00 16:00 3 Gestire le proprie emozioni; con la persona, il suo contesto familiare e con AULA BASIGLIO DESTEFANI
I'équipe di cura
Igiene personale; Fornire cura e assistenza alla persona non
venerd! 12 aprile 2024 16:00 19:00 3 Applicare tecniche di supporto autosufficiente, riconoscendone i bisogniele | ESERCITAZIONI | BASIGLIO SETTEMBRESE
alligiene personale; condizioni psico fisiche
ASpPETTI eTiCI connessI airarmviTa ai
assistenza; . )
. A Comunicare/ relazionarsi
Gestire la propria attivita con
sabato 13 aprile 2024 9:00 13:00 4 . con la persona, il suo contesto familiare e con AULA BASIGLIO LEONE
riservatezza, nel rispetto dei diritti e dei|, . "
I'équipe di cura
bisogni delle persone in situazione
fragilita;
o Comunicare/ relazionarsi
Comprendere le richieste della ) "
sabato 13 aprile 2024 14:00 18:00 4 I con la persona, il suo contesto familiare e con AULA BASIGLIO DESTEFANI
persona e dei familiari; L "
I'équipe di cura
Comunicare/ relazionarsi
mercoledi 17 aprile 2024 13:00 16:00 3 Gestire lo stress; con la persona, il suo contesto familiare e con | ESERCITAZIONI | BASIGLIO DESTEFANI
I'équipe di cura
Applicare tecniche di supporto Fornire cura e assistenza alla persona non
mercoledi 17 aprile 2024 16:00 19:00 3 allespletamento delle funzioni autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO SETTEMBRESE
fisiologiche; condizioni psico_fisiche
Fornire cura e assistenza alla persona non
venerd! 19 aprile 2024 13:00 16:00 3 Gestione e stimolazione delle capacita| autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO LAINO
residue; condizioni psico_fisiche
Fornire cura e assistenza alla persona non
venerdi 19 aprile 2024 16:00 19:00 3 Gestione e stimolazione delle capacita| qutosufficiente, riconoscendone i bisogniele | ESERCITAZIONI | BASIGLIO SETTEMBRESE
residue; condizioni psico_fisiche
Caratteristiche psico-fisiche di Fornire cura e assistenza alla persona non
sabato 20 aprile 2024 9:00 13:00 4 persone con diversi livelli di autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO DESTEFANI
autosufficienza; condizioni psico_fisiche
STrumenti e Tecnicne perraizara e
trasferimento su carrozzelle e rischi . .
A - Fornire cura e assistenza alla persona non
connessi all'uso non corretto di tali
sabato 20 aprile 2024 14:00 18:00 4 N h autosufficiente, riconoscendone ibisogniele | ESERCITAZIONI BASIGLIO SETTEMBRESE
ecniche;
. . " . [condizioni psico fisiche
Tecniche per I'esecuzione di passaggi
posturali corretti:
Aopli i iche di - Fornire cura e assistenza alla persona non
icare tecniche di supporio
mercoledi 24 aprile 2024 13:00 16:00 3 PP PP autosufficiente, riconoscendone i bisogniele | ESERCITAZIONI | BASIGLIO LAINO

nellassunzione dei pasti;

condizioni psico_fisiche




STTUMENTI € TeCNICNE per TaIZara e 1

trasferimento su carrozzelle e rischi
connessi all'uso non corretto di tali

Fornire cura e assistenza alla persona non

mercoledi 24 aprile 2024 16:00 19:00 3 N n autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le | ESERCITAZIONI | BASIGLIO DESTEFANI
ecniche;
. . " . [condizioni psico fisiche
Tecniche per I'esecuzione di passaggi
posturali corretti:
Aopli i ichedi o all Fornire cura e assistenza alla persona non
icare tecniche di supporto alla
venerdi 26 aprile 2024 14:00 18:00 4 - ! SUPPO . |autosufficiente, riconoscendone i bisogniele | ESERCITAZIONI | BASIGLIO DESTEFANI
vestizione e cura nell'abbigliamento;
condizioni psico_fisiche
Appli tecniche di Fornire cura e assistenza alla persona non
. icare tecniche di primo soccorso
venerdi 3 maggio 2024 13:00 16:00 3 PP i X P T autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le | ESERCITAZIONI | BASIGLIO LAINO
in attesa di interventi professionali; o R
condizioni psico_fisiche
Aopli i ichedi Fornire cura e assistenza alla persona non
icare tecniche di primo soCccorso
venerd! 3 magglo 2024 16:00 19:00 3 PP - 1P S autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le | ESERCITAZIONI | BASIGLIO SETTEMBRESE
in attesa di interventi professionali; o .
condizioni psico_fisiche
Principali servizi culturali e ricreativi Fornire cura e assistenza alla persona non
sabato 4 maggio 2024 9:00 13:00 4 presenti sul territorio e relative autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO LEONE
modalita di accesso; condizioni psico fisiche
o Comunicare/ relazionarsi
Tecniche di comunicazione (verbale e ) "
sabato 4 magglo 2024 14:00 18:00 4 ) con la persona, il suo contesto familiare e con | ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI
non verbale) e di relazione; s .
I'équipe di cura
e dere le richieste dell Comunicare/ relazionarsi
. omprendere le richieste della
mercoledi 8 maggio 2024 13:00 16:00 3 P ) o con la persona, il suo contesto familiare e con | ESERCITAZIONI BASIGLIO LAINO
persona e dei familiari; . "
I'équipe di cura
Comunicare/ relazionarsi
mercoled! 8 magglo 2024 16:00 19:00 3 Strategie della relazione di aiuto; con la persona, il suo contesto familiare e con AULA BASIGLIO SETTEMBRESE
I'équipe di cura
Applicare procedure per il supporto Fornire cura e assistenza alla persona non
venerdi 10 maggio 2024 13:00 16:00 3 alla corretta assunzione dei farmaci  |autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO LAINO
prescritti; condizioni psico_fisiche
Applicare procedure per il supporto  |Fornire cura e assistenza alla persona non
venerdi 10 magglo 2024 16:00 19:00 3 alla corretta assunzione dei farmaci | autosufficiente, riconoscendone i bisogni ele | ESERCITAZIONI | BASIGLIO SETTEMBRESE
prescritti; condizioni psico_fisiche
Comunicare/ relazionarsi
sabato 11 maggio 2024 9:00 13:00 4 Gestire il rapporto con i familiari; con la persona, il suo contesto familiare e con AULA BASIGLIO LEONE
I'équipe di cura
Comunicare/ relazionarsi
sabato 11 magglo 2024 14:00 18:00 4 Gestire il rapporto con i familiari; con la persona, il suo contesto familiare e con | ESERCITAZIONI | BASIGLIO SETTEMBRESE
I'équipe di cura
- s PR Comunicare/ relazionarsi
. Utilizzare modalita comunicative
mercoledi 15 maggio 2024 13:00 16:00 3 . con la persona, il suo contesto familiare e con | ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI
differenziate; . "
I'équipe di cura
Fornire cura e assistenza alla persona non
mercoled! 15 magglo 2024 16:00 19:00 3 Dietologia e dietoterapia; autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO SETTEMBRESE
condizioni psico_fisiche
Fornire cura e assistenza alla persona non
venerdi 17 maggio 2024 13:00 16:00 3 Dietologia e dietoterapia; autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le AULA BASIGLIO LAINO
condizioni psico_fisiche
T h i ifich Comunicare/ relazionarsi
ecniche comunicarive specitiche per
venerdi 17 magglo 2024 16:00 18:00 2 P P | con la persona, il suo contesfo familiare e con | ESERCITAZIONI | BASIGLIO DESTEFANI
la persona affetta da SLA; " "
I'équipe di cura
Comunicare/ relazionarsi
sabato 18 maggio 2024 9:00 13:00 4 Strategie della relazione di aiuto; con la persona, il suo contesto familiare e con | ESERCITAZIONI BASIGLIO LEONE
I'équipe di cura
Appli p iche di " Comunicare/ relazionarsi
icare recniche di sostegno
mercoledi 22 magglo 2024 14:00 18:00 4 ;?p . < con la persona, il suo contesto familiare e con AULA BASIGLIO DESTEFANI
allintegrazione sociale; N )
I'équipe di cura
Ripasso ed esercitazioni pratiche di Comunicare/ relazionarsi Fine modulo base -
venerdi 24 maggio 2024 14:00 17:00 3 assistenza alla persona non con la persona, il suo contesto familiare e con | ESERCITAZIONI CLOM DESTEFANI Test e Prova pratica

autosufficiente;

I'équipe di cura

finale

Totale ore

160,00




