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venerdii   15 marzo 2024 14:00 17:00 3

Responsabilità connesse al lavoro di 

assistenza;

Organizzare il proprio lavoro;

Posizionarsi nel contesto organizzativo, 

sociale ed istituzionale di riferimento
AULA CLOM DESTEFANI Avvio corso in Clom

venerdì 22 marzo 2024 13:00 18:00 5

Sicurezza e prevenzione negli 

ambienti domestici;

Applicare procedure di sicurezza in 

ambienti domestici;

Rendere gli spazi funzionali nel 

rispetto della persona;

Collaborare nella preparazione dei pasti e 

nella gestione della casa
ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

Intervento 

Comune/Servizi 

Sociali di Basiglio

sabato 23 marzo 2024 9:00 13:00 4

Diritti e doveri del lavoratore; 

Esercitare i propri diritti e doveri in 

ambito lavorativo;

Posizionarsi nel contesto organizzativo, 

sociale ed istituzionale di riferimento
AULA BASIGLIO LEONE

sabato 23 marzo 2024 14:00 18:00 4

Elementi di base di igiene ambientale;

Prodotti, strumenti e tecniche per la 

pulizia e igiene degli ambienti;

Applicare tecniche di pulizia degli 

ambienti;

Collaborare nella preparazione dei pasti e 

nella gestione della casa
AULA BASIGLIO DESTEFANI

mercoledì 27 marzo 2024 13:00 18:00 5

Applicare tecniche per l’igienizzazione 

della 

biancheria della persona;

Provvedere alla cura e al riordino del 

guardaroba;

Collaborare nella preparazione dei pasti e 

nella gestione della casa
AULA BASIGLIO DESTEFANI

venerdì 29 marzo 2024 13:00 19:00 6

Principali servizi sociali e sanitari 

presenti sul territorio e relative 

modalità di accesso; 

Relazionarsi con i servizi sul territorio 

(medico di base, uffici comunali, uffici 

postali servizi di emergenza…) e le 

relative funzioni 

Posizionarsi nel contesto organizzativo, 

sociale ed istituzionale di riferimento
AULA BASIGLIO LEONE

sabato 30 marzo 2024 9:00 13:00 4

Principali procedure burocratiche  

sociali e sanitarie; Effettuare acquisti e 

curare il disbrigo di pratiche e 

commissioni;

Posizionarsi nel contesto organizzativo, 

sociale ed istituzionale di riferimento
AULA BASIGLIO LEONE

sabato 30 marzo 2024 14:00 18:00 4

Tecniche di preparazione dei cibi;

Applicare tecniche di preparazione e 

conservazione dei cibi, nel rispetto 

delle abitudini alimentari della 

persona;

Collaborare nella preparazione dei pasti e 

nella gestione della casa
ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

mercoledì 3 aprile 2024 13:00 18:00 5
Ripasso ed esercitazioni modulo 

introduttivo

Posizionarsi nel contesto organizzativo, 

sociale ed istituzionale di riferimento
ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

Fine modulo 

Introduttivo - Prova 

pratica

venerdì 5 aprile 2024 13:00 16:00 3
Introduzione alle competenze del 

modulo base

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO DESTEFANI

venerdì 5 aprile 2024 16:00 19:00 3

Operare la corretta segnalazione agli 

operatori sanitari in caso di 

emergenza;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI BASIGLIO SETTEMBRESE

sabato 6 aprile 2024 9:00 13:00 4 Elementi di psicologia;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

AULA BASIGLIO LEONE

sabato 6 aprile 2024 14:00 18:00 4 Elementi di organizzazione sanitaria;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

AULA BASIGLIO SETTEMBRESE

mercoledì 10 aprile 2024 13:00 16:00 3
Applicare tecniche di primo soccorso 

in attesa di interventi professionali;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO LAINO

mercoledì 10 aprile 2024 16:00 19:00 3

Igiene personale;

Applicare tecniche di supporto 

all’igiene personale;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO SETTEMBRESE

venerdì 12 aprile 2024 13:00 16:00 3 Gestire le proprie emozioni;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

AULA BASIGLIO DESTEFANI

venerdì 12 aprile 2024 16:00 19:00 3

Igiene personale;

Applicare tecniche di supporto 

all’igiene personale;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO SETTEMBRESE

sabato 13 aprile 2024 9:00 13:00 4

Aspetti etici connessi all’attività di 

assistenza;

Gestire la propria attività con 

riservatezza, nel rispetto dei diritti e dei 

bisogni delle persone in situazione 

fragilità;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

AULA BASIGLIO LEONE

sabato 13 aprile 2024 14:00 18:00 4
Comprendere le richieste della 

persona e dei familiari;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

AULA BASIGLIO DESTEFANI

mercoledì 17 aprile 2024 13:00 16:00 3 Gestire lo stress;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

mercoledì 17 aprile 2024 16:00 19:00 3

Applicare tecniche di supporto 

all’espletamento delle funzioni 

fisiologiche;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO SETTEMBRESE

venerdì 19 aprile 2024 13:00 16:00 3 Gestione e stimolazione delle capacità 

residue;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO LAINO

venerdì 19 aprile 2024 16:00 19:00 3 Gestione e stimolazione delle capacità 

residue;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO SETTEMBRESE

sabato 20 aprile 2024 9:00 13:00 4

Caratteristiche psico-fisiche di 

persone con diversi livelli di 

autosufficienza;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO DESTEFANI

sabato 20 aprile 2024 14:00 18:00 4

Strumenti e tecniche per l’alzata e il 

trasferimento su carrozzelle e rischi 

connessi all’uso non corretto di tali 

tecniche;

Tecniche per l’esecuzione di passaggi 

posturali corretti;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO SETTEMBRESE

mercoledì 24 aprile 2024 13:00 16:00 3
Applicare tecniche di supporto 

nell’assunzione dei pasti;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO LAINO
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mercoledì 24 aprile 2024 16:00 19:00 3

Strumenti e tecniche per l’alzata e il 

trasferimento su carrozzelle e rischi 

connessi all’uso non corretto di tali 

tecniche;

Tecniche per l’esecuzione di passaggi 

posturali corretti;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

venerdì 26 aprile 2024 14:00 18:00 4
Applicare tecniche di supporto alla 

vestizione e cura nell’abbigliamento;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

venerdì 3 maggio 2024 13:00 16:00 3
Applicare tecniche di primo soccorso 

in attesa di interventi professionali;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO LAINO

venerdì 3 maggio 2024 16:00 19:00 3
Applicare tecniche di primo soccorso 

in attesa di interventi professionali;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO SETTEMBRESE

sabato 4 maggio 2024 9:00 13:00 4

Principali servizi culturali e ricreativi 

presenti sul territorio e relative 

modalità di accesso;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO LEONE

sabato 4 maggio 2024 14:00 18:00 4
Tecniche di comunicazione (verbale e 

non verbale) e di relazione;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

mercoledì 8 maggio 2024 13:00 16:00 3
Comprendere le richieste della 

persona e dei familiari;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI BASIGLIO LAINO

mercoledì 8 maggio 2024 16:00 19:00 3 Strategie della relazione di aiuto;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

AULA BASIGLIO SETTEMBRESE

venerdì 10 maggio 2024 13:00 16:00 3

Applicare procedure per il supporto 

alla corretta assunzione dei farmaci 

prescritti; 

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO LAINO

venerdì 10 maggio 2024 16:00 19:00 3

Applicare procedure per il supporto 

alla corretta assunzione dei farmaci 

prescritti; 

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

ESERCITAZIONI BASIGLIO SETTEMBRESE

sabato 11 maggio 2024 9:00 13:00 4 Gestire il rapporto con i familiari;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

AULA BASIGLIO LEONE

sabato 11 maggio 2024 14:00 18:00 4 Gestire il rapporto con i familiari;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI BASIGLIO SETTEMBRESE

mercoledì 15 maggio 2024 13:00 16:00 3
Utilizzare modalità comunicative 

differenziate;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

mercoledì 15 maggio 2024 16:00 19:00 3 Dietologia e dietoterapia;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO SETTEMBRESE

venerdì 17 maggio 2024 13:00 16:00 3 Dietologia e dietoterapia;

Fornire cura e assistenza alla persona non 

autosufficiente, riconoscendone i bisogni e le 

 condizioni psico fisiche

AULA BASIGLIO LAINO

venerdì 17 maggio 2024 16:00 18:00 2
Tecniche comunicative specifiche per 

la persona affetta da SLA;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI BASIGLIO DESTEFANI

sabato 18 maggio 2024 9:00 13:00 4 Strategie della relazione di aiuto;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI BASIGLIO LEONE 

mercoledì 22 maggio 2024 14:00 18:00 4
Applicare tecniche di sostegno 

all’integrazione sociale;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

AULA BASIGLIO DESTEFANI

venerdì 24 maggio 2024 14:00 17:00 3

Ripasso ed esercitazioni pratiche di 

assistenza alla persona non 

autosufficiente;

Comunicare/ relazionarsi 

con la persona, il suo contesto familiare e con 

l’équipe di cura

ESERCITAZIONI CLOM DESTEFANI

Fine modulo base - 

Test e Prova pratica 

finale

Totale ore 160,00


