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IL SABATO DELLA SALUTE

PREVENZIONE PRIMARIA DEMENZE
NEURODEGENERATIVE

Dedicato agli over S0O. L'etd resta il principale fattore di rischio per lo sviluppo di sindromi
neurodegenerative; patologie invalidanti, croniche e ingravescenti. La forma a maggior
incidenza & la malattia di Alzheimer e le sue varianti, seguono le forme vascolari e le piu
rare forme frontotemporali. Accanto alla disanima dei principali fattori di rischio & molto
importante divulgare buona conoscenza sui fattori protettivi, come i corretti stili di vita.

La dott.ssa Chiara Tenconi psicoterapeuta relazionale e neuropsicologa, offre a ogni
partecipante un colloquio individuale di 15 min: Anamnesi patologica prossima, Scala sui
fattori di rischio CAIDE, Test dell’'orologio CDT, Scala GDS, Scala MAC-Q.
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