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LE PRINCIPALI REGOLE DAL 4 MAGGIO 

Spostamenti 

Sono consentiti gli spostamenti dovuti a comprovate esigenze lavorative, motivi di salute o 

situazioni di necessità. Dal 4 maggio è possibile recarsi in visita dai congiunti (cioè parenti e affini, 

coniuge, conviventi, fidanzati stabili, affetti stabili) purché venga sempre rispettato il divieto di 

creare assembramenti anche all’interno delle abitazioni, mantenendo il distanziamento di 

sicurezza. 

Rimangono vietati i trasferimenti in altre regioni, salvo che per comprovate esigenze lavorative, 

motivi di salute oppure per assoluta urgenza. È in ogni caso consentito il rientro presso il proprio 

domicilio, abitazione o residenza. 

Durante gli spostamenti sarà sempre necessario portare con sé l’autocertificazione. Le persone 

sottoposte a quarantena, o che hanno sintomi da infezione respiratoria o febbre maggiore di 37.5° 

C, devono assolutamente rimanere presso il proprio domicilio. 

Mascherine 

È sempre obbligatorio indossare la mascherina, o un qualsiasi altro indumento a protezione di 

naso e bocca, sia, come prevede il DPCM, all’interno di luoghi chiusi aperti al pubblico (negozi, 

mezzi pubblici, ecc.) sia, come prevede una specifica ordinanza di Regione Lombardia, quando ci si 

trova al di fuori della propria abitazione.  La mascherina non è obbligatoria per i bambini fino ai sei 

anni, per i portatori di forme di disabilità non compatibili con l’uso continuativo della mascherina e 

per le persone che interagiscono con loro. 

Mezzi pubblici 

Occorre mantenere il distanziamento tra persone e utilizzare obbligatoriamente guanti e 

mascherine a bordo dei mezzi, nelle stazioni e nelle fermate. 

Attività motoria 

È consentito svolgere attività motoria o passeggiate all’aperto senza più il vincolo di rimanere 

entro il raggio di 200 metri dalla propria abitazione. L’attività può essere svolta solo 

individualmente (a meno che non si tratti di persone conviventi), oppure con un accompagnatore 

nel caso di minori o persone non completamente autosufficienti, rispettando sempre la distanza di 

sicurezza dalle altre persone. 

È obbligatorio rispettare la distanza interpersonale di almeno due metri, se si tratta di attività 

sportiva, e di un metro, se si tratta di semplice attività motoria. È consentito l'uso della bicicletta, 

con i limiti indicati sopra. Non è consentito svolgere attività di natura ludica o ricreativa all’aperto; 

pertanto le aree attrezzate per il gioco dei bambini rimangono chiuse. 
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Allenamenti per gli atleti 

Sono consentiti gli allenamenti per gli atleti riconosciuti di interesse nazionale dal CONI, CIP e dalle 

rispettive federazioni. Gli allenamenti devono avvenire nel rispetto delle norme di distanziamento 

sociale e a porte chiuse. 

Bar, ristoranti, ristorazione 

Con il nuovo DPCM è consentita la ristorazione da asporto per bar, ristoranti e simili, che si va ad 

aggiungere all’attività di consegna a domicilio già ammessa. Il consumo non deve avvenire 

all'interno del locale ed è vietato sostare nelle immediate vicinanze. Occorre evitare, in ogni caso, 

assembramenti.  

Commercio al dettaglio 

L’accesso alle attività commerciali al dettaglio è consentito ad un solo componente per nucleo 

familiare, fatta eccezione per la necessità di recare con sé minori, disabili o anziani.  Gli esercenti 

devono mettere a disposizione dei clienti guanti monouso e idonee soluzioni idroalcoliche per le 

mani prima dell’accesso all’esercizio. 

Altre attività economiche 

È consentita la prosecuzione dell’attività per gli alloggi per studenti e lavoratori con servizi 

accessori di tipo alberghiero ed è consentita l’attività da parte degli esercizi di toelettatura degli 

animali da compagnia, purché il servizio venga svolto per appuntamento senza contatto diretto tra 

le persone. 

I concessionari di slot machines devono bloccarle.  Gli esercenti devono disattivare monitor e 

televisori di giochi, a prescindere dalla tipologia di esercizio in cui tali apparecchi sono presenti, 

che prevedono puntate accompagnate dalla visione dell’evento anche in forma virtuale, in modo 

da impedire la permanenza degli avventori per motivi di gioco all’interno dei locali. 
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